
Wochenplan Aktivierung 
 

 

Woche 36    31. August 2026 – 6. September 2026 

 

TAG VORMITTAG NACHMITTAG 

Montag 

31. August 

10:15 – 11:00 Uhr 
Bewegen  
Mehrzweckraum      

 

15:00 – 16:00 Uhr 

Singen 

Mehrzweckraum 

Dienstag 

1. September 

10:15 – 11:15 Uhr 
Gesprächsrunde mit                   
M. Thalmann 
Grosses Sitzungszimmer   

15:00 – 16:00 Uhr 

Spielnachmittag 

Wohnbereich 2 Ost 

 

Mittwoch 

2. September 

10:30 – 11:30 Uhr  

Gottesdienst 

Andachtsraum 

15:00 – 16:00 Uhr 

Literaturkreis 

Grosses Sitzungszimmer 

 

Donnerstag 

3. September 

10:15 – 11:00 Uhr 
Zeitlupe 
Wohnbereich 2 Ost     

 

 

Freitag 

4. September 

10:15 – 11:00 Uhr 
Bewegen  
Mehrzweckraum      

 

15:00 – 16:00 Uhr 

Kreative Runde 

Wohnbereich 2 Ost 

 

Samstag 

5. September 

 

 

 

 

Sonntag 

    6. September 

 

 

 

 

 

   
 

 


